
SPELUTVECKLING FÖR "GRÖNT KORT - P¡ V G TILL HCP 36ò.  
  
Steg 1. Du spelar gul - svart bana (150 m). På banans ordinarie korthål slår du ut från röd tee 

om hålet är kortare än 150 m.  
Du spelar alla hål som ett par 3 -hål. Du satsar på att gå i hål på högst 5  slag.  

Du får poäng enligt följande tabell.  

 
  
Krav: Spelprov är 18 poäng över 9 hål på gul-svart bana, vilket är hcp 36 på kort 

bana. När du klarat detta är du kvalificerad for steg 2.  
Glöm ej att spara på ditt scorekort  

  
Steg 2. Du spelar en medell ång bana från grön -vit utslags plats. som är ungefär mitt emellan 

röd tee och gul -svart utslagsplats (150 m).  
  Du satsar på att göra dubbelbogey. vilket är 2 slag över hålets par.  

Du får följande poäng beroende på hålets par.  

 



  
Krav: Du ska göra 18 poäng över 9 hål, vilket är hcp 36 på medellång bana. När du 

klarat detta är du kvalificerad att spela en slopad bana från röd tee. 

Glöm ej att spara på ditt scorekort  
  
SPEL FRÅN RÖD TEE PÅ SLOPAD BANA  
  

Nu har du bara ett steg kvar till officiell handi cap. När du spelar från röd tee bestämmer 

slopetabellen hur många slag du får utöver par. För att kunna använda slopetabellen får du en 

övningshandicap som sätts till 36,0. Det finns en slopetabell för herrar och en tabell för 

damer. Här gäller det liksom föregående steg att uppnå 18 poäng. Får du mindre än 12 poäng 

är eventuellt banan för lång för dig och du bör spela grön -vit bana igen. Ge inte upp! Med rätt 

träning är målet officiell handicap inom 24 månader.  

Glöm ej att spara på ditt scorekort  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


